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EDITORIAL

ndar pelas ruas de Aragatuba é mais
A do que um desafio. A auséncia de

placas de sinaliza¢do ou nomes das
ruas dificulta, e muito, para os moradores, e
mais ainda para quem nao conhece a cidade.
Embora hoje exista tecnologia para locomo-
¢do de maneira mais fdcil, rdpida e segura, o
desrespeito para com todos que transitam pe-
la cidade é cronico. Nao bastassem os bura-
cos, ainda hd falta de informacoes nas ruas e
avenidas.

Embora muito da sinalizacdo, hoje ine-
Xistente, tenha sido alvo de vandalismos, na-
da justifica o estado de abandono em que se
encontra. Problema antigo da cidade que al-
meja o titulo de estancia turistica e é polo
regional para o comércio, a medicina, a edu-
cacao e lazer, a auséncia de placas de sinali-
zacao causa muitos acidentes, dificultando
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Sem placas

ainda mais o transito jd prejudicado devido
as condigoes da malha vidria. A velocidade
de depredacao do patrimonio ptiblico, infeliz-
mente, é muito maior do
que a possibilidade de re-
posicao pelas autorida-
des. Véandalos atacam di-
versos pontos da cidade
com seus sprays ou de-
predam, ndo perdoando
nada.

Junte-se a isso o fur-
to de placas de sinaliza-
¢ao, a auséncia de pintu-
ra de chdo e a falta de
consciéncia dos motoristas, o que faz com
que o transito de Aracatuba, que a cada dia
recebe mais veiculos, torne-se letal. Vdrios
sao os relatos de cruzamentos que fazem viti-

Vandalos

atacam diversos pontos
da cidade com seus
sprays ou depredam,
ndo perdoando nada

mas diariamente, especialmente em hordrios
de pico. Hd ainda a falta de planejamento da
cidade, que faz com que o motorista tenha
que avancar um pouco
para conseguir enxergar
o0 fluxo de veiculos quan-
do para e tenta cruzar al-
guma via. A manutencao
das pinturas de solo e pla-
cas é fundamental para
que vidas sejam poupadas
e prejuizos reduzidos.
Oferecer condicoes favo-
rdveis de trafegabilidade
¢ dever do poder publico.

Novos bairros residenciais, por exem-
plo, recebem asfalto, mas nao hd placas e
pintura de sinalizacdo no solo. J& se viu mui-
tas reclamagoes sobre a pintura de solo de

vias que estdo com condices de pavimento
ruins, porém, antes com buracos e sinalizada
do que com buracos e sem sinalizacao. Lom-
badas também precisam ser pintadas logo ao
serem instaladas, evitando, assim, o risco
que podem oferecer aos motoristas. E devem
ser construfdas dentro das especificagoes con-
tidas no Cédigo de Trdnsito Brasileiro para
que nao se tornem causa de acidentes ou in-
denizacoes.

Fato € que ainda hd um longo caminho
a ser percorrido para retirar a cidade do esta-
do de abandono em que ainda se encontra, e
as placas de transito sao apenas o reflexo do
descaso com que veio sendo tratada pelo po-
der publico. A populagao pode colaborar, in-
dicando locais que precisam ser sinalizados e
educando para o transito e o respeito ao pa-
trimonio ptiblico.

Zona azul

0 uma pergunta: se algum veiculo for dani-

ficado ou furtado nestas dreas onde co-
bram para estacionar, serd que a empresa que
recebe vai ressarcir o valor ao usudrio (Parqui-
metros funcionarao a partir das 7h na regiao da
Santa Casa, 18/03)7 Em Sao Carlos (SP), um
juiz deu ganho de causa a um usudrio que teve
seu veiculo danificado; a empresa de ld teve
que ressarcir. Acho que estd na hora de nds,
usudrios da zona azul, comecarmos a observar
isso, porque agora jd existe uma jurisprudéncia
e para entrar na Justica contra a empresa daqui
estd fdcil.

José Carlos de Assis, Aragatuba

m Este é o futuro de Aragatuba. Os governantes
que aqui estao preferem investir em multas. Nao
se preocupam com mais nada. Em vez de corre-
rem atrds de novos investimentos, para trazer
mais empregos e arrecadagdo para o municipio,
preferem arrecadar com multas e zona azul. On-
de vamos parar deste jeito?

Marcos Barbosa dos Santos, Aracatuba

= Que pena que os nobres vereadores, a vice-
prefeita Edna Flor e o prefeito Dilador Borges
deixem isso acontecer. Sabem bem que a regiao
da Santa Casa é um local onde muitos levam
pacientes. Infelizmente, o nosso poder publico
dd razdo para a empresa. Podia, se quisessem,
nao deixar. Jd tem lugar demais ocupado pela
zona azul. Espero que o povo acorde para ver
em quem votar e nao coloque nenhum deles no
poder outra vez.

Aparecida Casteldo de Almeida, Aracatuba

m Entdo, a Santa Casa Satide estaria contra os in-
teresses da populacao? Eles deveriam lutar para
retirar a Arapark do entorno, porque as pessoas
que estacionam naquela regiao sao as que bus-
cam tratamento médico.

Enéas Costa, Aragatuba

= Poderiam pintar as nossas garagens de azul e
taxar logo de uma vez. Nunca vejo antincio de
beneficios, mas cobranca de novas taxas e regula-
mentacdes aos montes. E ai, senhores vereadores,
vamos melhorar o entorno da Santa casa?

Marcio Sobral, Aragatuba

= Entdo quem trabalha nao tem direito de esta-
cionar o carro nas proximidades? Onde vamos co-
locar? Na Prefeitura? Na casa desses senhores
que tiveram a brilhante ideia de pedir zona azul?
Lamentdvel! Pagamos tantos impostos para nada.
Parabéns, vereadores, e Santa Casa!

Maria Fernanda Magalhdes Boatto, Aracatuba

m Deveriam tirar a zona azul das imediagoes da
Santa Casa, pois quem usa sao pessoas doentes,
que jd tém gastos com a doenca. E um absurdo!
E colocaram a maioria das vagas de deficientes e

idosos na rua Floriano Peixoto. Quem utiliza o
CTO, por exemplo, tem que andar o quarteirao
inteiro. Libera esta mdquina de ganhar dinheiro.
Nos ja pagamos [PVA e [PTU.

Maria Inés Pace, Aragatuba
Semana da Agua

povo de uma cidade, quando € atendido pe-

los servigos de satide, educagdo, coleta de
lixo, transporte publico e outros, nao quer saber
qual a empresa responsavel, apenas deseja que se-
jam feitos em ordem (Prefeitura e Samar divul-
gam programacao da Semana da Agua, 18/03).
Se nao estiverem a contento, a populacao vai co-
brar as autoridades ou mesmo falar que a adminis-
tragdo estd realizando um servico de md qualida-
de. Por isso, as administra¢oes que contratam em-
presas terceirizadas devem fiscalizd-las, para o
bem do servigo publico.

Walter Barros, Aragatuba
Residéncia médica

arabéns (Santa Casa de Aragatuba realiza au-

la inaugural de turma do programa Residén-
cia Médica, 02/03)! Sé vejo resultados bons; es-
pecializacdo de novos profissionais e os orientado-
res tém que estar atualizados para transmitir téc-
nicas aos alunos. A populacao agradece.

Roberto Anténio Andrade Pedrini, Aragatuba

m Estdo de parabéns todos os médicos e o prefei-
to Dilador, com seu empenho nesta farefa. Ou-
tras gestoes conseguiram até fechar o Hospital da
Mulher.

Arybueana Oliveira, Aragatuba

Atividade delegada

governo do Estado assume a sua incompe-

téncia de oferecer bom saldrio e condicoes
de trabalho aos nossos policiais e cria um progra-
ma que nada mais é do que um paliativo, assim
como faz com nossos professores (Apenas quatro
cidades da regiao tém atividade delegada,
04/03). Estes profissionais precisam ser melhor
remunerados.

Silvio Sizil da Silva, Pereira Barreto
Comissionados

arabéns ao TJ! Tantas coisas para fazer na

cidade e o prefeito de Guararapes querendo
mais comissionados (TJ proibe contratacao de trés
cargos comissionados em Prefeitura, 06/03). Pre-
feito, vai tapar os buracos das ruas e limpar as
avenidas!

José Marcia Huga, Guararape

O jornal se reserva no direlto de selecionar as cartas e editar trechos
para garantir o respelio &s lels vigentes. As mensagens devem conter o
nome completo do autor, proflssao, enderego e telefone. O envio pode
sef felto por e-mall, Facebook, carta ou diretamente ao jornal.
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Foi bastante peque-
na a presenca de
associados a reu- *
nido que o Clube

dos Diretores Lojis- ==

fas de Aragatuba rea- .
lizou anteontemn. O
proposito foi discutir
a Semana do Consu-
midor, programada
para 0 periodo entre |
7 e 12 de abril.
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O CDL acredita na
'__gqrqflang:a de cada lojista

“A imprensa cabe o fundamental
papel de criticar construtivamente,
mostrando caminhos, tentando
aclarar pontos de vista e nao seria
demasiado dizer-se que a ela
cabe a missao sagrada de impor
uma filosofia positiva, com vistas
ao desenvolvimento da regiao”

(Folha da Regido, 11/6/72,
Ano 1, nimero 1)
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W Os arligos ndo representam necessariamente a opiniao do jomal

Dizer ‘nao’ vai salvar sua vida

MARIANA VIEIRA

Ano apds ano trabalhando
como hipnoterapeuta clinica, per-
cebo com preocupacao a crescen-
te dificuldade que as pessoas tém
de dizer nao. Até mesmo aqueles
que afirmam nao sofrer com isso
tao constantemente, em alguns
momentos da vida, com pelo me-
nos uma ou duas pessoas mais préximas, tam-
bém acabam fazendo o que
nao queriam para agradar as
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cedendo pelos outros, para nao desagradd-los?
Viu s6! Matemdtica simples nos mostra como de-
vemos equilibrar as nossas atitudes.

Obviamente que nao estou aqui para incen-
tivé-los a sairem como umas mdquinas dizendo:
Nao, ndo, nao e nao. Até porque essa atitude
nao resolve nada, e ainda torna a pessoa desa-
graddvel. Mas temos de ter consciéncia de dois
grandes fatores para equilibrarmos esse cendrio.
O primeiro é se conhecer verdadeiramente,
com honestidade consigo mesmo. E uma per-

guntinha pode lhe ajudar: “Eu
sinto conforto ou desconforto

outras pessoas, OU a0 Mmenos quando penso em fazer isso?”. A
para nao desagradd-las. Pense nos resposta vem no préprio corpo. E
E isso vai germinando pe- ultimos sete dias, desse jeito podemos fazer esco-
rigosas e silenciosas sementes o que vocé lhas mais assertivas.
como a amargura, raiva, afli- ,_ O segundo fator é ter auto-
¢do, tristeza, entre outras que fez por vocé confianga para depois de desco-
muitos de nds sentimos e nao brir o que quer, conseguir manter
nos damos conta de onde vem. mesmo, a sua opinido. E aqui outra per-
Exatamente por esse motivo por prazer? guntinha pode lhe ajudar: “Se eu
que esse fema me inspirou. E o que disser nao, se eu nao fizer o que
Pois muito pensam: “Ah! Vou acabou me pediram, o que de pior pode

nesse aniversdrio, mesmo nao

querendo, para que a minha es-

posa nao brigue comigo” ou

“Vou passar naquele happy

hour para que o meu chefe

nao fique desapontado”, e as-

sim vai ... Coisinha por coisi-

nha, acumulando nos nossos coragoes.
Pior ainda, é que na confrapartida quase

nunca fazemos algo por nés. Quer ver a prova

disso? Pense nos Ultimos sete dias, o que vocé

fez por vocé mesmo, por prazer? E o que acabou

cedendo pelos
outros, para ndo
desagrada-los?

acontecer?” Talvez vocé ria com
a resposta que vird.

Lembre-se que a porta do
equilibrio costuma ser a do meio
termo. Como dizem por ai, nem
9 fanto ao céu nem tanto a terra.
Nem tanto sim e nem tanto nao.

Mariana Vieira é Hipnoterapeuta clinica, com certificacdes internacionais
pela ABH (The American Board of Hypnotherapy) e Instituto Milton H.
Erickson (EUA), especialista em programagao neurolinguistica com
certificacéo da The Society of NLP e psicoterapeuta transpessoal.
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